Jde do przedszkola

Adaptacja dziecka do srodowiska przedszkolnego

Pozytywny wptyw przedszkola na rozwdj dziecka
byt wielokrotnie podkreslany przez psychologéw
i pedagogéw. Mimo to moment rozpoczecia
przez dziecko edukacji przedszkolnej wiqgze sie
zwieloma obawami ze strony rodzicéw. Wiekszosc
placéwek edukacyjnych wychodzi tym lekom
naprzeciw, organizujgc zajecia adaptacyjne, drzwi
otwarte czy spotkania rodzicow z przysztymi
wychowawcami grup.

Kazdy dyrektor przedszkola i nauczyciel prowadzg-
cy powinien wiedzie¢, jak przedszkole wpltywa na rozwdj
dziecka, jak poméc dziecku w adaptacji i jakich wskazéwek
udziela¢ rodzicom, aby z zaufaniem i poczuciem bezpie-
czenstwa pozostawili nam swoje pociechy.

PRZEDSZKOLE - INWESTYCJA W PRZYSZ£0OSC
DZIECKA

Pobyt w przedszkolu jest korzystny dla wielu aspek-
tow rozwoju dziecka, zwlaszcza fizycznego, poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego. Przez uczestnictwo w zaje-
ciach dydaktycznych, zajeciach dodatkowych, spacerach
i zabawie dowolnej dziecko usprawnia swoja motoryke
(motoryke duza, ktora jest zwigzana ze zrecznoscia catego
ciata i motoryke mala, ktéra dotyczy ruchéw dloni i pal-
cow). Przedszkolne programy edukacyjne w sposéb do-
stosowany do mozliwosci rozwojowych dziecka stymulujg
jego zdolno$ci poznawcze (m.in. zakres posiadanej wiedzy,
zdolnos$ci pamieciowe, koncentracje uwagi). W przedszkolu
dziecko uczy sie samodzielnosci i ksztaltuje swoja osobo-
wos¢ — poznaje swoje mocne i stabe strony oraz sposoby
rozwijania swoich talentéw. Uczac sie i bawigc w grupie ré-
wiesnikow, ksztaltuje umiejetno$ci nawigzywania kontak-
tow spolecznych, rozwigzywania konfliktow, wspotpracy
i wspoldzielenia przestrzeni.

Pozytywny wplyw przedszkola jest dlugofalowy.
Badania psychologiczne potwierdzajg, ze dziecko, ktore
uczeszczalo do przedszkola, jest lepiej przygotowane do
edukaciji szkolnej, lepiej sobie radzi z trudnosciami szkol-
nymi oraz jest bardziej pewne siebie i swoich umiejetnosci.
Latwiej odnajduje si¢ wiréd réwiesnikow i szybciej przy-
swaja reguly zycia szkolnego.

PYTANIA RODZICOW - JAK DOBRZE SIE DO NICH
PRZYGOTOWAC

Rodzice, ktérzy decyduja si¢ na zapisanie dziecka
do przedszkola, chca mie¢ pewnos¢, ze placéwka bedzie
spelnia¢ ich oczekiwania i zapewni jak najlepsze warunki
dla ich pociechy. Podczas pierwszych wizyt w przedszko-
lu dokladnie obejrza przestrzen przedszkola, ocenig kadre
iwyposazenie dydaktyczne. Od dyrektora przedszkola beda
oczekiwaé rozwiania wielu watpliwosci, dlatego warto znaé
kwestie, o ktére moga zapytaé rodzice i przygotowaé za-
wczasu wyczerpujace odpowiedzi.

Obszary zainteresowan rodzicow:

> Przestrzen przedszkola: poziom bezpieczenstwa, ro-
dzaj panujacej atmosfery, dekoracje, funkcjonalnosé
mebli - np. czy krzeselka sa stabilne, dostosowanie
przestrzeni do dzieci — czy dosiegaja do recznikéw,
wieszakow, stolikow, jakosé i ilo§¢ pomocy dydaktycz-
nych, czy i jak czesto prane sg kocyki i materace, wiel-
kos¢ i komfort sali - czy jest adekwatna do liczebno$ci
dzieci.



» Plac zabaw: wielkos¢ i funkcjonalno$¢, czy wychodzi
sie na niego bezposrednio z przedszkola czy (co jest
duzo mniej komfortowym rozwigzaniem) z ulicy, ro-
dzaj nawierzchni — wazne, by nie byt w calo$ci zalany
betonem lub asfaltem, by mial elementy zielone, czy
jest miejsce do biegania i zabaw, bezpieczne i stabilne
wyposazenie (hustawki, zjezdzalnie itp.).

» Kadra: jako$¢ kontaktu rodzicéw z dyrekcjg i nauczy-
cielami, poziom wyksztalcenia kadry, liczba opiekunéw
w grupie, sposéb prowadzenia rozmowy przez dyrekcje
(poziom zyczliwosci, otwartosci), sposoby komuniko-
wania sie z rodzicami i ich skuteczno$¢.

» Program edukacyjny: zalozenia programowe placéw-
ki, podstawa programowa, statut przedszkola, prze-
strzeganie przez przedszkole ustawowych zobowigzan,
oferta zaje¢ dodatkowych.

» Rytm dnia: ramowy rozklad dnia: zajecia z nauczycie-

» Samodzielnos¢
Rodzice powinni zadba¢ o to, zeby dziecko potrafito wy-
kona¢ jak najwiecej czynno$ci samodzielnie, na przykltad
samodzielnie jes¢, zaktadaé buciki, spodnie, kurtke, infor-
mowa¢ innych o swoich potrzebach. Bardziej samodzielne
dzieci zwykle przezywajg mniej lekow, bo nie sg tak zalezne
od innych oraz widza, ze radzg sobie w sytuacjach, gdy inne
dzieci muszg prosi¢ o pomoc.

» Zabawy adaptacyjne
Rodzice powinni przygotowac dziecko do aktywnosci przed-
szkolnych, organizujac zabawy przyblizajace dziecku temat
przedszkola: bawi¢ sie w udawane przedszkole, proponowaé
zabawy plastyczne, takie jak w przedszkolu (wyklejanie, ry-
sowanie, ozdabianie, malowanie itp.), czyta¢ ksiazeczki dla
dzieci o péjsciu do przedszkola, bawi¢ si¢ w udawane wy-
cieczki przedszkolne.

lem prowadzacym, zajecia ruchowe, odpoczynek po-
obiedni, czas na swobodna zabawe, uwzglednianie leku
dziecka przed spaniem, preferowane godziny przypro-

W przedszkolu dziecko uczy si¢ samodzielnosci
i ksztaltuje swoja osobowos¢ - poznaje swoje moc-
ne i slabe strony oraz sposoby rozwijania swoich

wadzania i odbioru dziecka z przedszkola.

» Posilki: oferta dotyczaca positkéw, referencje kucha-
rzy lub dane firmy cateringowej, liczba i pory poda-
wania positkéw, uwzglednianie diet dziecka i alergii,
mozliwo$¢ dowozenia wlasnych positkow, mozliwos¢
modyfikacji jadlospisu przez rodzicéw.

WARUNKI DOBREJ ADAPTACJI - JAK POMOC
DZIECKU

Przed péjsciem do przedszkola rodzice powinni
przygotowac dziecko do tego waznego wydarzenia. Dyrek-
tor przedszkola lub nauczyciel prowadzacy grupe moze, ko-
rzystajac ze sprawdzonych w psychologii rozwojowej wska-
zéwek, podpowiedzie¢ rodzicom, w jaki sposéb to zrobic.

Warunki skutecznej adaptacji:

» Codziennos¢
Dziecko powinno mie¢ poczucie, ze chodzenie do przed-
szkola bedzie jego codziennoscia. Rodzice musza by¢ w tym
zakresie konsekwentni i stanowczy. Rowniez nauczyciel
prowadzacy grupe powinien podkresla¢ w pozegnaniach
z dzieckiem komunikat o cigglosci dziatania: ,,do zobacze-
nia jutro”, ,bede na ciebie jutro czekac”.

» Nobilitacja
Przedszkole powinno by¢ traktowane przez dziecko jako
co$ nobilitujacego i zwigzanego z tym, ze rosnie — ,mama
i tata chodza do pracy, ty chodzisz do przedszkola”. Nalezy
jednak unika¢ komunikatu ,bedziesz chodzit do przed-
szkola, jak bedziesz niegrzeczny w domu”. Niech dziecko
czuje, ze to jego wielka przyjemnos¢.

» Zapoznanie z nowym otoczeniem
Rodzice powinni zapoznaé dziecko z nowym otoczeniem
zanim zacznie ono chodzi¢ do przedszkola - dyrektor
przedszkola powinien to umozliwi¢. W przedszkolu dzieci
czesto przezywaja stres, gdy nie wiedza, gdzie jest toaleta,
kto im pomoze zjes¢, kto je odbierze. Warto, by wszystko to
wiedzialy zawczasu, bo to znacznie zmniejsza ich lek.

talentow.

» Kawalek domu
Niech dziecko wezmie maly ,,kawalek domu” ze sobg. Zabaw-
ka czy maskotka do przytulenia moze poméc wypetnié¢ luke
miedzy domem a przedszkolem. Jesli personel przedszkola
nie popiera przynoszenia z domu zabawek, rodzic powinien
podpowiedzie¢ dziecku, aby zabralo ja do przedszkola, ale
zostawilo w szafce w szatni.

» Czas na pozegnanie
Na ranne pozegnanie w przedszkolu powinno si¢ przezna-
czy¢ troche czasu, tak aby odbywalo si¢ ono w spokojnej at-
mosferze. Lepiej przyjs¢ do przedszkola wczesniej i mie¢ czas
na spokojne pozegnanie, niz, wbiegajac, podrzuca¢ dziecko
tylko do szatni. Jesli dziecko tatwiej rozstaje si¢ z ojcem, niech
to wlasnie on odprowadza je do przedszkola. Rozstanie jest
mniej bolesne, gdy:

® pozegnanie jest serdeczne, ale krotkie,

@ rodzice ustalg z dzieckiem pore odbioru z przed-
szkola (oczywiscie tak, zeby zawsze mogli dotrzy-
mac¢ danego stowa),

@ jesli dziecko bardzo rozpacza, to rodzice powo-
li i spokojnie powinni przekaza¢ je nauczycielowi
prowadzacemu (dziecko podswiadomie szuka cie-
plaitroski, wiec przytula sie do nauczyciela i szybko
uspokaja).

» Wczesniejsze odbieranie
Warto uzgodni¢ z rodzicami mozliwo$¢ wezesniejszego od-
bierania dziecka w poczatkowym okresie uczeszczania do
przedszkola i stopniowego — we wspdlpracy z nauczycielem
prowadzacym - wydluzania czasu pobytu dziecka w przed-
szkolu.

» Rozmowa z nauczycielem, ale nie przy dziecku
Rodzic zawsze powinien mie¢ mozliwos¢ rozmowy z nauczy-
cielem prowadzacym. Nalezy jednak pamietad, Ze z uwagi na
dobro emocjonalne dziecka nigdy taka rozmowa nie powin-
na odbywac sie przy nim. Dla rodzicéw istotne jest réwniez



codzienne podsumowanie dziafan i osiagniec¢ dziecka, jego
relacji z réwiesnikami oraz jego samopoczucia.

Nalezy pamietad, ze zaré6wno dziecko, jak i jego ro-
dzice potrzebuja indywidualnie dopasowanego czasu na
przeprowadzenie procesu adaptacji do przedszkola. Najbar-
dziej przyjaznym dla dziecka i jego rozwoju emocjonalnego
sposobem na rozstanie z rodzicem jest 3-stopniowy model
adaptacji:

1. Rodzic uczestniczy z dzieckiem w zajeciach, wspierajac
je w zabawie w gronie réwiesnikow.

2. Rodzic staje si¢ obserwatorem pracy dziecka w grupie.

3. Rodzic catkowicie si¢ wycofuje, dziecko uczestniczy
w zajeciach samodzielnie.

Indywidualnie dopasowany do dziecka system stop-
niowej adaptacji daje rodzicom gwarancje otwartosci, przy-
jaznosci, a przede wszystkim profesjonalnego podejscia pla-
cowki i jej kadry do rozwoju dziecka.

Badania psychologiczne potwierdzaja, ze dziecko,
ktore uczeszczalo do przedszkola, jest lepiej przy-
gotowane do edukacji szkolnej, lepiej sobie radzi
z trudno$ciami szkolnymi oraz jest bardziej pewne
siebie i swoich umiejetnosci.

ZABAWY ADAPTACYJNE - CO POMAGA PRZEZYC
ROZLAKE

Zajecia adaptacyjne organizowane w przedszkolu
przed rozpoczeciem roku przedszkolnego w znacznym stop-
niu pomagaja dziecku oswoic si¢ z przestrzenia przedszkola
i proponowanymi w niej aktywnosciami. Dodatkowo na-
uczyciel prowadzacy moze poleci¢ rodzicom wykonanie kil-
ku zabaw adaptacyjnych w domu, aby wzmocni¢ prawidtowy
proces adaptacji. Oto przyktadowe z nich:

» Ukochana przytulanka
Materialy: pluszowa zabawka, karton z bloku, zdjecie rodziny.
Prosimy dziecko, aby wybralo ktora$ ze swoich pluszowych
maskotek. Robimy wspdlnie kolnierzyk z paska wycietego
zkartonu. Przyklejamy na nim fotografi¢, ktora odtad bedzie
przypominafa maluchowi o jego rodzinie. Teraz dziecko ma
swoja wlasna specjalng przytulanke, ktéra pomoze mu czué
sie bezpiecznym i kochanym, kiedy rodzic jest daleko.

» Oprawiamy w ramki naszego ukochanego malucha

Materialy: zdjecie dziecka, ramka do obrazkow, cos do de-
koracji ramki.
W prosty, pelen milosci sposéb mozemy pokaza¢ dziecku,
jak bardzo jest dla nas wazne. Wystarczy wybra¢ jedna naj-
ukochansza fotografie i poprosi¢, aby pomoglo ja ozdobic.
Najistotniejszym elementem jest pokazanie dziecku, ze gdy
wychodzimy do pracy albo wyjezdzamy na wakacje czy tez
w podréz stuzbowa, oprawione zdjecie jedzie z namii zawsze
przypomina, jak bardzo kochamy dziecko, nawet gdy jeste-
$my daleko.




WYPRAWKA DZIECKA - CO PRZYGOTOWAC
DO PRZEDSZKOLA

Podczas przygotowan do rozpoczecia roku przed-
szkolnego warto zadba¢ o jasng i precyzyjna informacje dla
rodzicéw: co i w jakiej ilosci powinni dostarczy¢ dla dziecka
do przedszkola, jakie materialy zapewniaja oni, a jakie przed-
szkole, jak wyglada kwestia odszkodowan za uszkodzone
przez dziecko materiaty dydaktyczne lub elementy wypo-
sazenia przedszkola. Informacja o tzw. wyprawce malucha
powinna wisie¢ w widocznym miejscu lub by¢ przekazana
rodzicom bezposrednio w postaci ulotki, karty adaptacji czy
maila informacyjnego.

Przyktadowa ,,wyprawka” wyglada nastepujaco:
® luzne spodnie lub spédnica z gumka,
® bluza dresowa,
e podkoszulek z szerokim, rozciggliwym dekoltem,
e kapcie na rzepy,
e buty na rzepy,
e kurtka z suwakiem, ktéry sie tatwo zasuwa i rozsuwa,
® paczka chusteczek higienicznych,
e majtki na zmiane,
e spodnie na zmiane,
e podkoszulek na zmiane.

Warto nas$wietla¢ rodzicom, ze najwazniejsza jest
wygoda dziecka i fatwo$¢ samodzielnego ubierania sig, co
sprzyja jego tatwiejszej adaptacji w odmiennych niz domowe
warunkach.

PODSUMOWANIE

Prawidlowa adaptacja dziecka do srodowiska przed-
szkolnego jest niezwykle wazna dla jego pézniejszego funk-
cjonowania zaréwno w przedszkolu, jak i kazdym innym,
odmiennym od domowego, $rodowisku. Zrozumienie psy-
chologicznych mechanizméw adaptacyjnych przez nauczycie-
li prowadzacych, dyrektoréw przedszkola i rodzicéw pomaga
przeprowadzi¢ proces adaptacji skutecznie i bezpiecznie dla
dziecka. Warto pamietac, ze najlepsze efekty przynosi scista
i systematyczna wspolpraca przedszkola z rodzing.
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